Télocvicna jednota Sokol Liberec 1.

Nazdar!

Sokolské souzvuky

¢c. 1 - leden 2020
Rocnik 10.

,,Clovék neni na svété proto, aby se vzddval svych snii.
JenomZe se musi odhodlat dadt do sdzky co nejvic!
Piedevsim sebe!

(Bohumil Riha —,,P¥ede mnou poklekni

»wdmyslem vzdélani by nemélo byt védet, ale jednat, dokazat
vZdy a ve vSem zaujmout stanovisko!‘

(Zdenék Pluhari - ,,V Sest veéer v Astorii‘
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Uvodni slovo
Sokolské souzvuky — jak dal?

Je to skoro neuvéritelné, v poloviné ledna pravé pred deseti roky, vyslo prvni ¢islo
Souzvuki, oznacenych jako samizdat, coZ se nékomu nelibilo. Tésné pied timto datem
bylo zruSeno vydavani oficielniho sokolského ¢asopisu Sokol. Odtivodnéni — neni o néj
zajem, nikdo to necte a je to drahé!

Strnula jsem a urcité jsem nebyla sama. Organizace jakou je Sokol ma byt bez
oficielniho ¢asopisu, ktery nejen informuje ¢leny sokolskych jednot, ale také je spojuje?!
Po pravdé receno, moje ,strnuti netrvalo dlouho, spiS jsem se poradné naStvala.
Casopis Sokol piece za¢al vydavat uz Tyrs!

Asi mésic po vydani prvniho cisla elektronickych Souzvukii, zac¢al ¢asopis Sokol opét
vychazet — elektronicky! Po nékolika zménach terminu vydavani se ustalil zvyk:
Souzvuky prvniho kaZzdého mésice (lednové ¢islo 1. ledna s tidaji a informacemi pro
leden), ¢asopis Sokol priblizné ve stejnou dobu, ale 1. ledna vychazelo prosincové ¢islo.
Nékde jsem cetla, Ze je daleko lepsi zapalit tieba i malou svicku, neZ nadavat na tmu. A
tak jsem se rozhodla zkusit to. Sama a bez jakychkoliv zkusSenosti. Jak se mi to darilo, to
je na posouzeni sokolské vefejnosti. Casopis se postupné vylepSoval a ziskal ustalenou
formu. VZdy byla zarazena praktickd metodicka ¢ast a ¢ast obecné vzdélavaci, pod
nazvem ,,Nejenom pohybem, Ziv je sokol‘“. Tady byly zarazovany sokolské myslenky,
jejich vyuziti v praxi, komentafe a informace, které by méli znat slusni lidé. Casto zde
byly zverejiiovany i kritické postiehy, které se, samoziejmé, nemusely vZdy a vSem libit.
Vérila jsem ve zdravy rozum, sokolskych ¢tenaii — a tak se jednotlivé stati dost liSily.
Historie republiky a Sokola, kritika dneSnich poméri a uvahy, co dal, ¢lanky o
dilezitych udalostech i osobach, které vytvaiely narodni identitu a pocit hrdosti na
existenci malého statu a jeho uplatnéni v evropském i celosvétovém méritku a
kalendarium vyznamnych dat, které se vazi k nasi i svétové minulosti. Z kalendaria se
pozdéji stal ,,kaleidoskop‘‘ — v ném uz nebyla uvedena pouze vyznamna data urcitého
meésice, ale i vysvétleni souvislosti ruznych udalosti, Zivotopisy vyznamnych obc¢ani
republiky, tviirci Sokola a sokolské mySlenky i seznameni s udalostmi a dilezitymi
osobnosti svétové kultury. Samostatnou slozkou byla i ryze kulturni rubrika — probrali
jsme v ni ¢eskou muziku a jeji tvirce, hory a iFeky v republice, pamatky, pomniky a
posledni ¢asti byly zarazeny zpravy z jednot, nekrology a vzpominky, oznameni
budoucich akei atd.

Myslim, Ze si kazdy mohl vybrat, co chtél a co ho zajimalo, ale nepiredpokladam, ze
vSichni Cetli vSechno — coZ vlastné ani nabylo tikolem.

»Souzvuky“ samoziejmé nemohly konkurovat c¢asopisu Sokol — jak mnoZstvim
prispévatelu, tak grafickou strankou a dpravou a barevnosti. VétSina obsahu ¢asopisu
Sokol byla vénovana soucasnému déni v jednotach a Zupach, zveiejiiovala piredev§im
vysledky raznych akci, pirebori, soutézi a udalosti, které nas prezentovaly na verejnosti.
To bylo v poradku, ale ideové zamérenych (to je nedobry, nevystizny vyraz) ¢lanki a
¢lanki obecné vzdélavacich tam nebylo mnoho. Tim se ¢asopis podstatné liSil od starého
sokolského tisku, kde byly obé tyto stranky v rovnovaze.

»»30kolské souzvuky‘ nikdy nemohly ani nechtély dstfednimu ¢asopisu konkurovat.
Mély docela jiné zaméreni — onehdy to nékdo z ¢tenaii oznadil jako ‘““ducha Souzvukii‘
a pravé tento duch byl jejich cilem - slu$ny ¢lovék, sokol! Casopis Sokol se, za vedeni



bratra Kubina, béhem let stale vylepsoval, vyborné vzdélavatelské listy seznamovaly
¢lenstvo s fakty a udalostmi, do té doby vétSinou nepublikovanymi.

Jsme si jisté vSichni védomi toho, Ze Zijeme v podstatné jinych pomérech a jiné
spolecnosti nez tomu bylo v obdobi prvni republiky nebo dokonce za TyrSe. To, co
pusobilo na nas, dfive narozené, co nam imponovalo a vychovavalo, to se, bohuzel,
v dneSni spole¢nosti ,,nenosi! Je nutno se prizptasobit, ale neuhybat od Iléty
vyzkouSenych pravd a cili. Z toho divodu je nutno prijmout urcitou ,,modernizaci®,
ktera se v sou¢asnosti tyka predevsSim vnéjSi prezentace, vétsi otevirenosti a pritazlivosti
pro verejnost — a s tim souvisi i komunikace mezi ¢lanky sokolské organizace. Takze
musime pochopit nutnost digitalizace naSich zprav, instrukci, informaci — dnes uz je
pocitac a internet témér v kazdé domacnosti a kdyZ jsem se s nim (alespoii v primitivni
formé!) naucila zachazet ja, maze to dokazat s trochou snahy kazdy.

Takze chapu zrusSeni mési¢niho elektronického vydavani ¢asopisu Sokol a nejdiilezitéjsi
véci a zpravy vydavat ¢tvrtletné a v barevném a dostatecné reprezentativnim papirovém
provedeni. Piredpoklada se pravidelné zverejiiovani vSeho diilezitého okamzité pFimo na
webovych strankach www.sokol.eu. Bude ovSem asi chvili trvat, nez si nase ¢lenstvo na
tuto formu komunikace zvykne a urcité se, alespoii na pocatku, budou objevovat
problémy, které bude nutno reSit.

Jeden problém tu vSak je a pri této formé komunikace asi zlistane — a je to problém
s velkym P! Elektronickou komunikaci (levna, rychla!) se vytraci osobni styk mezi lidmi,
vSe se ,,odosobiuje‘ a to neni rozhodné to, co potiebuje dnesni svét a uz viibec ne dnesni
Sokol! Technika zatlacuje do pozadi vytvareni pratelské spolecnosti, piimé diskuze mezi
lidmi. Stejné, jako se, diky internetu, lidé téméi odnaudili ¢ist, vznika nebezpeci
odlidsténi spolecnosti. To neni plané konstatovani! Podivejte se kolem sebe! Rodina sedi
kolem stolu, kazdy ma v ruce mobil a sleduje ho, cestujici v dopravnich prostiedcich
viibec nevnimaji okolni prostiredi, je mozno vidét i milence na lavi¢ce, kazdy z nich
tiima mobil! Nezname jeden druhého, Fidime se zvefejnénymi a ¢asto nepravdivymi
informacemi sdélovacich prostiedki. PiremysSlejme, jak a ¢im tento negativni aspekt
elektronické komunikace eliminovat.

V naSich Zupach vychazi celd fada riznych Zpravodaji, Sokoliki, informacnich
bulletini — Souzvuky jsou vlastné jednim z nich. Budou vychazet v podstaté
v nezménéné formé, vcéetné rozesilini na Zupy a odtud na jednoty, pripadné na
jednotlivé ¢leny Sokola. Nevim, jestli vSichni ¢tenaki pochopili, Ze Souzvuky jsou — nebo
k uvédomovani si sokolské a lidské sounalezitosti, v tom je jejich cena. Mély by ovSem
byt jen jednim z komunikaé¢nich kanali, které posiluji sokolské bratrstvi — byla bych
rada, kdyby je ¢tenari tak brali a Cetli.

Jarina Zitna

,,INevérte vSemu, co se vam k véreni predklada. Zamyslete se a

piesvédcte se o vSem sami!“
Jan Amos Komensky

,Boj proti zlu, které je v Clovéku, nemdme vést tak, Ze bychom
soudili druhé, ale mame soudit sami sebe. Zdpas se sebou samym a
pravdivost vici sobé samému jsou prostiedky, kterymi pitsobime na
druhé!“ Albert Schweitzer



Metodika

Jak zndte Ceskd pFislovi a rceni:

Tohle znate ur¢ité: ,,MuZ je hlavou rodiny, ale Zena krkem, ktery ji otdaci!
Znamena to, Ze uz nasi piredkové dobre znali dlohu krku a krénich a Sijovych svali. Ty
totiZ nejen nesou hlavu ve vzpiimené poloze, ale také umoziuji jeji sklanéni a otaceni.
Bohuzel, je to pravé dnesni sedavy zpisob Zzivota, ktery sebou nese deformace
zpusobujici Spatné drZeni téla, bolesti pateie a hlavy. Stopy také zanechava Spatné,
nedbalé drZeni téla a stresové situace. Sijové svalstvo a postaveni obratli ovliviiuje
mimické svaly a jejich nezadouci napéti. Deformace kréni pateie souvisi jak se skeletem
lebky, tak s nedostate¢nym zasobovanim krevnim zasobovanim hlavy, s mozkem, uchem
a sympatickym nervovym systémem.

Kréni pater je tvoirena sedmi obratli, z nichz dva posledni — atlas (nosi¢) a ¢epovec
umoziuji pohyb krku a jeho otaceni. Pravé vlivem sedavého zaméstnani s hlavou
vysunutou vpied dochazi k vysunuti posledniho — sedmého — kréniho obratle a vytvari
nezadouci hrbol, dalsi obratle by mély byt v mirném prohnuti, ale ¢asto dochazi k jejich
vpaceni dovniti'. Tim se zkracuje délka krku (v idealnim pfipadé by méla mit asi 9 cm) a
vznikaji nezadouci vrasky, laloky a podbradky. Kazdy z krénich obratli ma svij
charakteristicky tvar a je propojen s riiznymi organy. Pravé proto se jejich deformace
nebo blokady projevuji v riznych ¢astech téla a dochazi az k patologickym zménam.
Svalové a vazivové tkané tvori kréni dutinu, kterou prochazi piedevSim micha, velké
tepny, nervové koreny, je tu misto pro hrtan a priudusnice, Stitnou zlazu, pristitna
téliska, hltan a zacatek jicnu.

To je dostateény diivod, abychom se krénim svalim nalezité preventivné vénovali.
Problémy, které vznikly Spatnou funkci téchto svali, miiZeme mirnit, pripadné i
odstranit!

Jak snadno zjistit, jestli je nas krk v poradku!

- Zvolna predklon hlavy (dotknout se bradou hrudniku!)

- Zvolna mirny zaklon hlavy

- Ijklony hlavy vpravo, vlevo - tak, aby se ucho dotklo ramene

- Otacet hlavu o 90 stupiiii vlevo a vpravo, pripadné se podivat aZ na zada

Dokazeme - li to, mame krk v poradku! Pokud citime bolest a mame pocit, Ze je pohyb
néjakym zpiisobem omezen, je na ¢ase se krku vénovat! Je tu totiZ nebezpedi rozvijejici
se kréni osteochondrozy, ktera je mezi onemocnénim pateire na druhém misté, hned po
potizich v oblasti bederni patere a kfizové kosti.

VSechna uvedena cvifeni provadime zvolna, pomalu, tahem (vZadném piipadé ne
Svihem!) a uvédomujeme si pohyb a jeho provedeni. VSechna uvedena cvic¢eni miZeme
provadét ve stoji nebo v sedu. Pozor na spravné dychani!

1) Skréit vzpazmo, predlokti dovnité, dlané slozit na celo — tlacit hlavou proti
sloZzenym dlanim, pirekonavat odpor napjetim svali na krku (pozor! Nevytahovat
ramena vzhiru!) — uvolnit — pfedklon hlavy na hrudnik

2) Totéz, ale ruce v tyl — tlacdit zadni ¢asti hlavy vzad proti odporu rukou — uvolnit,
skréenim piipazmo pripazit

3) Totéz, ale slozené dlané polozit shora na temeno hlavy — tla¢it hlavu vzhiru proti
odporu rukou (protahuje se i dalsi ¢ast patere) — uvolnit



4) Skréit vzpazmo levou (P), polozit dlan na levy (P) spanek — tla¢it hlavu proti
odporu ruky — pomalu uvolnit

5) Otacet hlavu stiidavé vpravo a vlevo (tahem!) — hlavu a ramena drzet rovné

6) Zvolna predklon hlavy — vzp¥im - zdklon hlavy (p¥i predklonu brada na hrudnik,
zaklon pouze do fysiologicky spravné polohy!)

7) Otocit hlavu vlevo (vpravo) — predklon hlavy — vzpiim hlavy a otocit hlavu zpét

8) Otocit hlavu vlevo — piredklon hlavy — zvolna obloukem hlava vpravo (brada se
dotyka hrudniku!) — vzprim hlavy — otocit hlavu zpét a opacné

9) Pi‘edklon hlavy — uvolnéné prenaset obloukem hlavu vlevo, vpravo

10) Protahovat hlavu (celou pater) vzhiiru — ramena a paze tahnou dolu

Uvedené cviky nevyzaduji piiliS§ mnoho mista, miizeme je provadét kdykoliv a kdekoliv,
(i v zaméstnani) nevzbuzuji pozornost naseho okoli.

Po cviceni ,,proti odporu“ je diilezité naopak svaly zvolna protahnout a stile stridat
s uvolnénim.

Je ti‘eba si uvédomit nebezpedi pietizeni kréni patere, zvlasté patiite — li do skupiny lidi,
ktefi maji prevazné sedavé zaméstnani - sedi nebo stoji u pocitaci, rysovacich prken,
stroji, patfi sem i Svadleny, soustruznici — ti vSichni setrvavaji dlouhou dobu se
sklonénou hlavou fixovanou napjatymi svaly, coZ naruSuje krevni obéh a ma vliv na
nerovnomeérné zatiZeni meziobratlovych kloubi. To vede k dehydrataci a ztenceni
meziobratlovych plotének, které prirozené tvori tlumice narazi. Totéz plati i pro
dlouhodobé vysedavani u televizori a ¢teni vleZe, pripadné u jidla.

Ztuhlé a Spatné pohyblivé svalstvo na krku a Siji ma dalekosahlé nepiijemné nasledky.
Uvedené cviky jsou velice jednoduché, cvicitelé by méli celou problematiku kréni pateie
vysvétlit svym cvi¢enciim a naudit je uvedené cviky, tak, aby byli schopni si spravné
protahnout patei ve chvilich volna nebo odpocinku (i nékolikrat denné!)

V kazdém pripadé se to vyplati!

Jarina Zitna (literatura — uebnice anatomie a fysiologie, wikipedie)

Profesionalni vyzbroj cvicitele — nazvoslovi

Mam cerstvou nemilou zkuSenost. Piesvédcila jsem se o tom, Ze mnohé (je jich dost!)
nasSe cvicitelky neovladaji ani zakladni nazvoslovi, které bézné potiebujeme — a co je
horsi, viibec nemini vénovat mu alespoii minimalni pozornost. Diky ohebné a tvarné
¢estiné je ¢eské nazvoslovi snadno pochopitelné a pouzitelné — a to i naprostym laikim —
coz se ovSem tyka pouze pouziti zakladnich pojmi. Néco jiného je aktivni pouziti — tedy
vytvareni popisu. Vedeni nacviku sletovych skladeb zavisi na alespon zakladnich
znalostech nazvoslovi, ostatni je praxe. I kdyz je pravda, Ze v jednotach obvykle nacvik
vede jedna z cvicitelek, ostatni cvi¢i a udi se. Stejné je vSak naprosto nutné, aby se kazda
cvicitelka dokazala v nazvoslovi pouzivaném v bézné praxi v télocvicné alespon
orientovat a vyznat. Samoziejmosti to musi byt piedev§im u cvicitelek II. tfidy -
jakékoliv vymluvy jsou nepiipustné! Zakladni nazvoslovi je ufebnim oborem na
cviitelskych Skolach, stejné jako tfeba anatomie a fysiologie, hry, zaklady sportovni
gymnastiky atd, atd. Na Zupnim doskoleni jsem se pokusila presvédcit o tom, jak to
vypada — byla jsem zklamana a bylo mi smutno! TFi¢lenné skupiny cvicitelek se mély
podle popisu naucit kratké a primitivni osmitakti — zkusite to taky?



Test .

1

ZP - stoj spatny — piipazit

I
II.

I1I.

Iv.

VII.

VIIIL.

Test ¢. 2.

1 -4 ¢tyii kroky vpred (L, P, L, P) — predpaZenim upazit
1- 2 mirnym hmitem podiepmo a vykrokem levé vlevo stoj
inozny pravou naklon vlevo — otocit hlavu vlevo
3 —4 mirnym hmitem podiepmo a pfenosem na pravou stoj

unozny levou — naklon vpravo — otocit hlavu vpravo
1- mirnym hmitem podiepmo a pfenosem na levou
pulobrat vlevo (pravym bokem k HT)
2 — 4 tri kroky vpred (P, L, P) — obloukem dolu predpazit
pravou a upazit (ob¢€)
1-2=1I.1-4,alev1-2dobé ¢elny kruh pravou doli,
v 3 — 4 dobé ¢elny kruh ¢elny kruh levou dolia — hlava
sleduje pohyb pazi
1 -4 =111 (cvicenky jsou zady k HT)
1 -2 vykrokem levé vzad podi‘ep pi‘ednozny pravou —
mirny predklon trupu i hlavy — predpaZenim a
pripazenim zapazit (pukrle)
3 — 4 piinoZenim levé stoj — vzpiim trupu i hlavy —
pripazenim a predpaZenim vzpaZzit zevnitf
1 — 2 hmit podi‘epmo — bo¢né kruhy vpied po levé strané téla
3 — 4 hmit podiepmo — bo¢né kruhy vpied po pravé strané
téla
V 1 -4 dobé hlava stale sleduje pohyb pazi
1 — 2 hmit podiepmo — hluboky ohnuty piedklon a predklon
hlavy — pfedpaZenim a piipaZeni zapazit
3 — 4 hmitem podiepmo stoj — vzprim trupu i hlavy —
pFripaZenim a piredpazenim vzpazit zevnitf

ZP - stoj spatny — piipazit

I.

II.

I1I.
IV.

VL

VIIL.

1-

3.

1-
3
1-

1-
1-

3.

1-

1-
3 -

2 vykrokem levé stoj zanozny pravou — piredpaZenim vzpazit

4 piinozenim levé stoj — predpazenim pripazit

2 vykrokem pravé vpravo hluboky podiep inozny levou —
tklon vlevo — upazit — otocit hlavu vlevo

4 piinoZzenim pravé a kfiZenim pravé pied levou cely obrat
vlevo (zady k HT) - vzpiim - pripazit — otocit hlavu zpét

4=1.1-4

4 =1I. (¢elem k HT)

2 polkovy krok levou vpied

4 polkovy krok pravou vpred

4 ¢tyirmi piidupkovymi kroky dvojny obrat vlevo — volné
pripazit — otocit hlavu vlevo

2 prisunny krok pravou vpravo

4 vykrok pravou vpravo



V 1 -4 dobé ¢elnymi kruhy a oblouky vpravo paze vpravo
vzhuru - hlava sleduje pohyb pazi

VIII. 1-4=VIIL 1-4 ale opacné (vlevo) - ¢elnymi kruhy a oblouky
pripazit

Plati, Ze nejprve se popisuji nohy. Pak trup, koncetiny a nakonec hlava.
Takty se ¢isluji Fimskymi ¢islicemi — doby arabskymi.

Jarina Zitna

Zimni hry v klubovné nebo télocviéné

Rozhodné je lepsi vénovat se hram a jakémukoliv pohybu venku v pfirodé — at’ uz jsou
to sané, lyZe, brusle — nebo jenom vlastni nohy. I tak se vsak vyskytuji dny, kdy musime
vzit, vétSinou kviili pocasi, za vdék klubovnou nebo zase télocvicnou. MiZeme zde
zairazovat jak hry ,,védomostni‘, hry zamérené na postieh, pripadné zrucnost, ale i
drobné soutéze pohybové, zamérené na Sikovnost a pohotovost.

Diilezité je — jako u vSech her — dobi'e a srozumitelné vysvétlit pravidla a dbat pak na
jejich dodrzovani. Je také tieba dobie odhadnout dobu, kterou si na urcitou hru
budeme rezervovat — nelze hrat do nekone¢na, jinak za¢ne hra déti nudit.

Hry v klubovné budou vZdy zaméreny na védomosti, postieh, bystrost a isudek hracia
(pozor na primérenost k véku), v télocvicné budeme zarazovat jednoduché pohybové
aktivity a méné obvyklé ¢innosti.

1) Zndte morseovku?
Napiste morseovkou jednotlivou zpravu, pripadné ji rozlustéte!
,» TéSime se na léto aZ pojedeme na tabor! Budeme hrdt hry, cvicit a sedét vecer u ohné!“
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2) Jednoduché sSifrovdani

Opét jednoducha zprava. Pouzijte morseovku, ale :
a) misto tecky piSte jakakoliv mala pismena, misto ¢arky pismena velka, slova
oddélujte pouze vétsi mezerou
b) misto te¢ky piSte svislou ¢arku s pii¢nou ¢arkou dole. Misto ¢arky pri¢na ¢arka
nahore
¢) misto tecek piSte ¢arky, misto ¢arek te¢ky
Pismena oddélujte svislou ¢arkou, slova dvéma svislymi ¢arkami, konec zpravy tiemi!

3)Meésto, moie, hora, stdt, rostlina, zvire, atd.
Védomostni soutéz.
Vedouci vybere za¢atecni pismeno nékterého z téchto pojmii!

a) kdo nejdiive odpovi a uréi pozadované slovo (ziskava bod)

b) kazdy ma tuzku a papir a v uréeném case se snazi napsat co nejvice
pozadovanych pojmu (na p¥. hora od pismene K — Krivan, Kilimandzaro,
Kavkaz, Krusné hory, KrkonoSe atd) — za kazdy spravny nazev jeden bod!
(zkuste urcit, kde toto pohoii nebo hora lezi — mimo soutéz!)



Je mozno hrat jako soutéz jednotlivei, nebo s¢itat body pro kazdé druzstvo!

4) Hadej, kdo (nebo co) jsem!

a) hraci maji uhodnout, koho (nebo co) uréeny cvicenec predstavuje. VSichni se
mohou ptat a zuzovat pojmy, které vedou k poznani osoby. PotizZ je v tom, Ze
urcéeny hra¢ smi odpovidat pouze ,,ano‘ nebo ,ne! (Znamena to, Ze nelze
formulovat otazku ,,Ziju v soucasnosti, nebo jsem osoba z historie?, je nutno se
ptat ,,Ziju v souc¢asnosti?‘‘ nebo ,,jsem historicka postava‘“a pod.)

ODbtiznéjsi je hadani abstraktnich pojmi — pouze pro starsi vyspélé cvi¢ence!

b) uréeny hra¢ ma mimicky ukazat, jakou postavu piedstavuje beze slov!) Muze

pouZzivat i prstovou abecedu!

5) Vsechny druhy Stafet (i lunkova)

Podstatou je prekonavani urcené vzdalenosti jednotlivymi ¢leny druzstva, pii ¢emz je
nutno piedem urcit, jakym zpusobem — béh, poskoky, lezeni, plazeni, pfrenaseni mrtvého
nebo Zivého biemene, prekonavani prekazek na trati, pouziti nacini, hlavné mica
ruznych velikosti.

Druzstva mohou startovat i najednou — zajimavé, ale pozor na bezpe¢nost cvifenci.
V zapalu boje vznika nekazen a ta témér nikdy nekonci dobie!

K dobré naladé prispéji i kostymy zavodicich (jednoduché oznaceni druzstev).

6) Svihadlovd $kolka

Zavod jednotlivcu, budeme - li vysledky druzstva séitat, bude to soutéz druizstev a ta je
vzdy zajimavéjsi!

Piedem urcime ¢as vymezeny pro pieskoky urcitého druhu, pocitime pocet opakovani.
Vysledek tvori soucet vSech pokusii.

Urceny ¢as — kazdy zpusob 30 vtefin.

Pieskoky — stiidnonoz pravou (levou) vpied
snoZmo s meziskokem
snoZmo bez meziskoku
snoZmo vzad
jednonoz po pravé nebo levé
s kFizenim Svihadla ,,vaji¢ko**
dvojsSvih
preskoky ve dvojici — dvojice vedle sebe, spojeny kolem pasu, Svihadla ve vnéjsi ruce
preskoky v trojici — krajni cvicenky spojeny Svihadly za télem, prostifedni cvicenka ma
jesté svoje Svihadlo, skace najednou pies tri Svihadla. Nezapomeiite
stiredni cvi¢enku stiidat. Naroky na pozornost a koordinaci!!

7) Pro uklidnéni pred koncem hodiny — rytmizace

Sed v kruhu nebo houfu, urceny cvifenec ma poznat pisei, jejiZz rytmus ostatni
vytleskavaji.

8) Slovo ke cvicenciim

Vyuzijte chvili klidu — informace o Sokole, historie, vypravéni piibéhu, vzpominka na
vyznaénou osobnost —

a nakonec pisni¢ka a zakonceni hodiny.

Jarina Zitna, Sokol Liberec I.



Nejenom pohybem Ziv je sokol

L4 v / \V4 yd ° °
Sokol jako moralni a spolecenska aktivita
a nebezpecna organizace, jak se vyjadril pocatkem druhé svétové valky zastupujici
FiSsky protektor von Neurath — nasledovalo zruseni spolku, ktery zna¢né ovliviioval déni
ve staté a smysleni a vychovu jeho obyvatelstva.
Nebezpe¢nost Sokola tkvéla v jeho organizovanosti, kazni a vlasteneckém presvédceni.
V zadném pripadé nemohla sokolska idea vyhovovat Zzadnému totalitnimu rezimu. A tak
byla zrusena Ceska obec sokolska dne 24. listopadu 1915 — v za&atcich prvni svétové
valky, poc¢atkem druhé svétové valky dne 8. Fijna 1941 — a tehdy nasledovaly kruté
represe a na podzim 1948, kdy bylo akénimi vybory vylouceno ze sokolskych jednot vice
nez 11 tisic ¢lend a nastala nejdelSi pauza v sokolské ¢innosti. Sokolsky duch se sice
udrzoval ve vétsiné oddili ZRTYV, tehdejsi jednotné télovychovné organizaci, stale jsme
pouzivali sokolovny a chodili do Sokola, ale slety byly nahrazeny spartakiddami (nic
proti nim!) a celkové byla snaha nahradit sokolskou myslenku ideologii, se kterou jsme
nesouhlasili. K urcitému prelomu doslo v obdobi Prazského jara vroce 1968, ale
netrvalo dlouho a nase nadéje se rozplynuly jako dym.
Aktivné jsem se zucastnila pokusu o obnoveni spolku v r. 1968, pamatuji se dobi‘e na
tehdejsi sokolské rokovani na Zofing, v 68 roce jsem kriatkou dobu fungovala jako Zupni
nacelnice, 7. ledna 1990 jsem zastupovala Zupu na poslednim ustavujicim sjezdu ve
Veletrznim palaci. Od té doby uplynulo mnoho ¢asu, celych 30 let — tricet let prace,
nadsenti, asili, aspéchi i proher! Zac¢atkem ledna tedy uplyne

30 let od posledniho obnoveni Sokola,
kdy jsme se snazili obnovit Sokol v celé jeho krase a dilezitosti. Za tu dobu byl Sokol
organizatné zaji$tén, pracovalo nadelnictvo COS i Odbor sportu a vzdélavatelsky sbor,
stavéli jsme na zakladnim sokolském programu zdravého téla i ducha, usporadali jsme
pét vSesokolskych sletii. K naSemu nemilému pi‘ekvapeni pravé tady se ukazalo neblahé
dédictvi minulosti i celkové jiny vztah vétSiny obyvatelstva k zakladnim ideam, které
¢ini Sokol Sokolem. Honba za vykonem za kaZdou cenu, kariéra a penize — to jsou nasi
nejveétsi nepratelé. Diky Bohu a usilovné praci mnoha neziStnych sester a bratri se
situace pomalu, ale jisté zlepSuje — ale je pired nami jeSté mnoho prace a usili, abychom
se alespon priblizili k cili.
30 let je dlouha doba v zZivoté jednotlivcu, organizaci i statu. Nastoupila a nastupuje
nova generace, nechme ji pracovat a snazit se, ale vSichni spole¢né trvejme na ideach,
které tvoii ze Sokola unikatni organizaci. Kromé Danu jsme nejstarsi télocviénou
organizaci, historické dédictvi urcuje stale hlavni myslenky Sokola — takZe potiebujeme
¢leny vyznavajici a Fidici se sokolskymi idejemi, ¢leny pracovité, nedstupné a zaroven
tolerantni, poti‘ebujeme prosté slusné lidi, ktei'i védi, kde je jejich misto a maji dost sily
a nadseni, aby se vénovali sokolské praci!
Jarina Zitna

,,Pracovat, to znamend vzdorovat zlu!“
(T. G. Masaryk - 1901)

,»Svét stdl a stoji na prdci, ne na ndladé, svét udriuje se jen praci, a to praci
drobnou, praci stalou! (T. G. Masaryk - 1895)
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Trikralova deklarace - 6. ledna 1918

V Praze se v ten den sesli v Obecnim domé ¢esti poslanci, aby se vyjadrili ke zménam v
soutasné mezinarodni situaci. Hlavné je poboufilo stanovisko rakouského ministra
zahranic¢i hrabéte Czernina k navrhu separatni smlouvy o mir, ktery predlozili bolSevici.

Po Fijnové revoluci se de facto zhroutila vychodni fronta a Lenin v ¢ele bolSevické vlady
nabidl Némecku a Rakousko - Uhersku separatni mir. Na tuto nabidku odpovédél hrabé
Czernin velice opatrné, zejména pokud se podminky miru tykaly dosud nesamostatnych
narodu.

Na shromazdéni ¢esSti poslanci aklamaci odsouhlasili dokument, vypracovany Aloisem
Rasinem, nadile nesouci nazev T¥ikralova deklarace. Jediny poslanec Smeral (pozd&jsi
komunista) nesouhlasil. Dokument navazoval na prohlaseni ¢eskych riSskych poslanci z
konce kvétna 1917, ktery pozadoval ,,spojeni s bratrskou vétvi slovenskou v samostatny
Zivot politicky, hospodaisky a Kkulturni ve vlastnim samostatném staté

¢eskoslovenském''.
Nasleduji citace nejvyznamnéjsich pasazi Tiikrdlové deklarace.

..... ,,Jako zvoleni zastupcové naroda Ceského, zdiraziiujice veskera prohlaseni &eského
poselstva na radé riSské, jsme povinni urcité a jasné za lid cesky a za porobenou a
politicky uml¢enou vétev slovenskou v Uhrach vyznaciti svoje stanovisko k nové apravé
poméri mezinarodnich......

.....Narod nas se hlasi o tuto svou samostatnost, opiraje se o své historické pravo statni a
jsa vSecek prodchnut vielou touhou, aby ve svobodné soutézi s jinymi narody
svobodnymi a v svém staté svrchovaném, plnopravném, demokratickém, socialné
spravedlivém i na rovnosti vSeho ob¢anstva vybudovaném a v hranicich historickych
zemi a sidel svych a své vétve slovanské prispéti mohl k novému velkému rozvoji lidstva,
zaloZzenému na volnosti a bratrstvi piiznavaje v tomto staté narodnim mensinam plna,
rovna prava narodni.....“

Moderni historikové z nékterych zapadnich zemi, a s nimi, bohuzel, i nékteii cesti, od
80tych let minulého stoleti hlsaji, Ze vytvoreni Ceskoslovenska bylo fantazii Masaryka,
Benese a Stefanika. T¥ikralova deklarace je dalsi dokument, usvéd¢ujici tyto historiky z
neznalosti naSich narodnich déjin (pokud zcela zamérné nepodlehli soucasnému
politickému vykladu déjin!).

Otakar Mach, Sokol Praha Prosek

\V4 4] L4 Wi e A4 [

,, VeFit jen v sebe, vérit ze vSech sil...*

Lidska pamét’ je dérava. Néjak si nemohu vzpomenout, kdo napsal tyto verSe! Snad Petr
Kiicka? Na tom vSak konecné vibec nezalezi. Pokracuje to slovy: ,,velky je ten, kdo
veliky znd cil — vsSak vétsi ten, kdo viry nepozbyl, kdyZ osud cestu piekdazkami zryl:*

Téch cili mame pi‘ed sebou hodné. Kazdy z nas jako individualita a vSichni dohromady
jako sokolové, kteii chtéji dostat sokolské tradici. Soucasnost se snazi zrusSit nebo snizit
pocit narodni identity — pri ¢emZz nevim, jestli to je specialita vylu¢né ceska nebo
svétova! V prosincovém ¢isle Souzvukii jsme se zabyvali otazkou ceStiny jako ,,nastroje‘

11



udrzovani ¢eské identity, bohuzel, soucasna doba a poméry ¢asto tento pocit identity
podryva a desorientuje piredevsim mladez’

Jak si mladi lidé bez vlastnich zkuSenosti maji poradit se skute¢nosti, kterou jim
predkladaji nase media — totiZ s poniZovanim nasi bezpochyby pokrokové minulosti,
s kulturnimi vyboji ¢eské spole¢nosti, s vybudovanim vlastniho svobodného statu, coz se
jim casto prredklada jako historicky omyl, nebo spiS chyba? Ty nejvétsi vyboje ¢eského
ducha a nejpokrokovéjsi ¢asti nasi historie jsou liCeny ve svétle, které je v naprostém
protikladu s pravdou — prii ¢emzZ zkreslena fakta se jim predkladaji jako ,,nové pojeti
¢eskych déjin‘!

Dochazi, bohuzZel &asto, k cilené destrukci historické paméti — CeSi jsou piedstavovani
jako primitivni zaostaly narod, ktery Isti a podvodem vytvoril samostatny stat a jsou
srovnavani se sousednim Némeckem a jeho statotvornosti. Tento vyklad viibec nebere
na védomi davnou lidskou touhu po svobodé, nebo — lépe Feeno — upira pravé toto
nezadatelné lidské pravo ¢eskému narodu, od pradavna usedlému ve stiedni Evropé a
podilejiciho se na jeji kultuie. Preltéte si Podiveniv pamflet ,,Cesi v déjinach nové
doby*, casto prezentovany jako dilo, které konecné vysvétluje ¢tenaium, jaci jsme -a
byli jsme v minulosti - ubozi a neschopni sami si vladnout! Jak bychom se méli kat za
vSechna piikoii, ktera jsme zpiisobili Evropé a piredevSim nasemu velkému sousedu.
Sbirka proti¢eskych pomluv stale sili a bohuzel, pravé mladez je ohrozena timto
soustavnym tlakem.

Faktem je, Ze pravé malé narody, ke kterym nepochybné patfime, maji se
sebepodcefiovainim na zidkladé c¢asto nesmyslnych pomluv, svoje potiZze. Vlivem
vSudyp¥Fitomnych medii je to stale horsi!

Pi-edtéte si, co napsal Karel Capek:

K ndsili, jimZ byli ajsou lidé a ndrody ovlddani hmotné, piistoupila jako posledni
vymoZenost dvacdtého stoleti, propaganda, kterd ovlddla lidi a ndrody dusevné. Nasili
zbavuje lidi svobody viile. Propaganda je zbavuje svobody tisudku. Proti ndsili se bojuje
rukama a zbrani. Ale proti nepravdé a neprdvu, proti fanatismu a demagogii se bojuje
slovem a svédomim. Ve svétové pii o pravdu a prdvo asi neplati piislovi, Ze moudiejsi
ustoupi.

A ted’ se podivejte do dnesnich novin! O narodnich hodnotach se mluvi s despektem a
bez ohledu na pravdu a zdravy lidsky rozum! Nejhorsi na tom je, Ze tyto nesmysly
vychazeji z pera ¢eskych autori! V posledni dobé se opét zacalo se systematickym
zaménovanim piicin a duasledka — denacifikace ¢eského pohranici a systematicky odsun
némeckého obyvatelstva do jejich vytouzené zemé zrozhodnuti Spojencu je casto
vykladana jako nespravedlnost a svévole, ale ve skutecnosti to bylo nutnym diisledkem
chovani némecké mensiny v pohranici tésné pied za¢atkem druhé svétové valky. Pravdu
nelze zaml¢ovat, snahy prekroutit ji jsou trestuhodné a pies to se s nimi setkavame ne
pouze na druhé strané statni hranice, kde si dnes dob¥e Ziji ti, kteFi byli nuceni odejit,
ale u nas. Protesty odbornikii jsou uml¢ovany predevSim bulvarnimi novinari a vibec
tiskem, ktery uz davno neni v ¢eskych rukou! Lidé, kteii jen kFii¢i a sami nic nikdy
nedokazali, si osobuji pravo kritiky a soustavné napadani budi nediivéru nezkusenych a
mozna i senzace chtivych radoby politika a kulturnich pracovnikii.

Sokolské souzvuky nejsou oficielnim tiskem, nemaji za ikol budit nenavist a
nepratelstvi. Co se stalo, stalo se a nelze to vySkrtnout z déjin Evropy a jednotlivych
stati. Dilezité je vzit si z toho, co je davno za nami, pouceni, nenechat se manipulovat,
ale pouzivat zdravy rozum a nebat se, jak si pirala nevétSi ¢eska osobnost vSech dob —
TGM. Je to velky tkol, ale jsme povinni nasim piredchidcim i naSim détem ho se v§Sim
moznym usilim plnit!
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Kdysi jsem cetla knihu (byl pak podle ni natofen i film — jméno ani autora si
nepamatuji!), jmenovala se ,,VSichni lidé jsou nepratelé* (nebo tak néjak). Neni to
pravda, lidé nejsou nepiatelé, naopak jsou to nasSi blizni, vzijemna pomoc je
prredpokladem — pro vSechny ovSem musi platit stejna pravidla, prava a predevSim
povinnosti!

Sokol byl zruSen v kazdé totalitni vladé, byl nebezpeény pro svou uvédomélou kazen a
demokratické a humanistické smysleni a v tomto duchu vychovaval svou mladez! Vice
nez cokoliv jiného tuto vychovu v soucasnosti znehodnocuje ohromna narodni, ale i
lidska lhostejnost, nedavéra, pochyby, nedostatek vlastniho zdravého mysleni a rozumu.

Nutné potiebujeme inteligentni a ptasobivou propagaci, ale daleko vice potiebujeme
¢leny Sokola, ktery svym smySlenim a praci odpovidaji predstavé Sokola s velkym S! a
jsou piikladem pro otatni.

Jarina Zitn4 (literatura — Parlamentni listy — Prof. PhDr. Stanislava Ku&erova CSc)
Celou stat’ najdete na internetu https// ¢eské narodni listy estranky/prispevky/pravdy-a-
1zi-ceskych-dejin 1. — II.

Kaleidoskop

Prvni vydani Narodnich listii

U jejich zrodu stal prazsky pravnik Julius Grégr (mimochodem, stal také u zrodu
Sokola) 1. ledna 1861 zverejnil prvni ¢islo ¢asopisu, ktery mél v dalSich letech vliv na
kulturni a politicky Zivot naroda. Prvni ¢islo Narodnich listi bylo vénovano hlavné
politickému programu formulovanému F. L. Riegrem. V nasledujicich letech se NL
zabyvaly jak vnitrozemskymi problémy, tak i zahrani¢ni politikou, narodnim

ooooo

vev/s v

vrstev obyvatelstva a nejétenéjsi ceskym denikem na izemi Rakousko — Uherska.

Po roce jejich vyznam upadal — ztracel svou prestiz i abonenty — stal se ustifednim
organem Ceské narodni demokracie. Siln& ho p¥edstihl ¢asopis Narodni demokracie
vedeny Karlem Kramarem.

Za okupace slouzily NL jako médium ¢eskych kolaboranti a v r. 1941 byly zruseny.

Sokolska legenda — Jindvich Vanicek

Osobnost, autorita, pravnik, sokolsky ¢inovnik, vlétech 1892 — 1930 nacelnik COS,
pripravoval a vedl Sest sletii!

Narodil se 1. ledna 1862, pochazel z chudé rodiny v Praze, ale vystudoval Malostranské
gymnasium a Pravnickou fakultu UK, v roce 1898 ziskal titul JUDr. a od r. 1910 mél
vlastni advokatni kancelai v budové sokolovny na Smichové. V Sestnacti letech vstoupil
jako dorostenec do Sokola Smichov, ale uz za dva roky se stal cvicitelem. Sam péstoval
Serm, box, veslovani, plavani, cyklistiku. R. 1890 se stal na¢elnikem Stiredoceské Zupy,
25. biezna 1892 byl zvolen nacelnikem COS a tuto funkci zdarné vykonaval aZ do r.
1930, kdy se pro nemoc vzdal vSech funkci v Sokole. Organizoval vylety na Moravu, do
slovanskych zemi a roku 1889 do PafizZe, kde sokolské druzstvo ziskalo na zavodech treti
misto.

Po vzniku CSR se stal pfednostou vychovného odboru Ministerstva narodni obrany a
spole¢né se starostou COS bratrem Scheinerem se podilel na organizaci odporu proti

13



Mad’arim po vzniku republiky. V prvni fazi odjelo na Slovensko 379 dobrovolniki
z Fad sokolského ¢lenstva.

V nasledujicich letech pokracovala jeho plodna spoluprice se starostou COS, ktery
zastupoval COS piedevsim navenek, zatim co bratr Vanitek se staral hlavné o vnitini
provoz a ¢lenskou zakladnu Sokola. Jako piednosta vychovného odboru Ministerstva
narodni obrany organizoval télocvicné, jazykové i praktické skoly pro vojaky.

Jeho organiza¢ni a prakticka cvicitelska prace je i dnes nedocenitelna. Ziskal si
obrovskou autoritu i lisku ¢lenstva, podilel se na vzniku a dpravach nazvoslovi i
odborné literature.

V roce 1930 se pro nemoc vzdal vSech funkci a sletu v roce 1932 se uz zacastnil pouze
jako divak. Zemiel na infarkt myokardu 2. ¢ervna 1934 a jeho pohi‘ebniho priavodu
Prahou se zacastnilo nejenom sokolstvo, ale i vyznamni statni predstavitelé, kteii se
s nim svymi projevy distojné rozlou¢ili.

Jméno Jind¥icha Vanitka veSlo do dé&jin nejenom sokolstva, ale i Ceskoslovenské
republiky.

V jeho pripadé je mozno pripomenout staré sokolské heslo:

,, V. mysli vlast, v srdci smélost, v paZi silu!‘

K+M+B

Byvalo zvykem, Ze tento napis s pripojenym letopoctem byval od (a dodnes je hlavné na
venkové, pismeno ,,C* byva nahrazeno ¢eskym ,,K*) od 6. ledna na dverich lidskych
pribytki. Podle povésti jsou to zacateéni pismena jmen tii krala, kteii v ten den, vedeni
Betlémskou hvézdou, navstivili pravé narozeného JeziSka a piinesli mu dary. Kaspar
zlato jako krali, Melichar kadidlo jako Bohu a Baltazar myrhu jako ¢lovéku.

Ve skutecnosti to ziejmé nebyli kralové, ale hvézdopravci, pravdépodobné z Arabie.
Uvedena pismena jsou symbolem Nejsvétéjsi trojice — otce, syna a Ducha svatého. Jsou
zkratkou véty ,,Christus monsionem Benedikt, coZz znamena ,, At Kristus poZehna
tomuto pribytku!*

Pro svatek tri krali jsou typické nékteré lidové zvyky — zapalovani svicek a pousténi
lodi¢ek jako na Stédry den, hazeni stievicem (dopadne - li $pi¢kou ke dvefim, tak se
svobodna divka do roka vda — a ptujde z domu), myti studenou vodou (pro krasnou plet’)
a koupel v béhuté vodé (piinasi zdravi po cely rok), piti svécené tiikralové vody rano na
la¢no (opét zdravi).

Svatek tii krali uzavira vano¢ni obdobi — je tu novy rok a s nim dalsi akoly!

Panna orleanska

Vlastnim jménem Jana — chcete li Johanka — z Arku, francouzska narodni hrdinka a
spolu patronka Francie. Narodila se 6. ledna 1412 a zemrela na hranici 30. kvétna 1431
— bylo ji pouhych 19 let.

Pozdéji byl jeji proces i upaleni oznaceno jako justi¢ni omyl, v r. 1919 byla blahorecena
a 30. kvétna 1920 prohlasena papezZem Benediktem XV. za svatou.

Pochazela z celkem zamozné selské rodiny v Lotrinsku a uz od mladi prohlasovala, ze
slysi ,,hlasy*, které ji narizuji, co ma délat.

Ne zacatku patnactého stoleti se Angli¢ané tla¢ili do Francie, v roce 1415 zvitézili v bitvé
u Azincourtu a ovladli celou severni Francii. V roce 1420 uzaviely obé mocnosti
smlouvu, ktera piredem prirkla po smrti tehdy panujiciho dauphina Karla francouzskou
korunu Anglii, tedy pi‘esné anglickému rodu Lancasteri. Francouzsky dauphin se vzdal
jakékoliv aktivity. Jana opét slySela hlasy a méla vidéni, modlila se za zachranu Francie
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a andél Michael ji dal za dkol, aby v muzském pievleku ziskala pro Francii Orléans.
Zacatkem brezna vyjela za Karlem do Chinonu a piiméla ho k tazeni na toto mésto.
Dostala malé vojsko, ale diky své statecnosti a odvaze se ji to podarilo a dokazala vyhnat
Angli¢any z francouzského tizemi. Vysledkem byla korunovace dauphina na krale Karla
VIIL. v Remesi.

Situaci, ktera nasledovala, znime dobie i z dneSniho déni. Jana svou popularitou a
autoritou zacala zastifiovat Karla — a to se neodpousti. Ukladal ji stale nebezpecnéjsi
ukoly, ale neposkytl ji nutnou podporu. A tak se stalo, Ze kdyz na jare 1431 hajila
Compiegne, nejenze nedostala potiebnou pomoc, ale zradou byla 23. kvétna zajata
Burgund’any, anglickymi spojenci.

Bylo nutno skoncovat s zijici legendou, Jana byla obzalovana ze spojeni s d’ablem a
v soudnim procesu vedeném francouzskym biskupem Petrem Cauchonem odsouzena
k upaleni. Nikdo z jejich piatel, nejméné kral Karel, ktery ji vdécil za svou korunu, se ji
nezastal.

Byla jsem v Rouenu a stala na misté, kde se konal soud i na misté hranice na tzv. Vieux
Marché (Starém trhu) - teprve, kdyZ zemiela a uz nehrozilo, Ze zastini svou autoritou
krale, Karel pozadal o revizi procesu (pry to byl omyl!!) Jana byla rehabilitovana a 18.
dubna 1909 papezem Piem X. prohlisena za blahoslavenou a 16. kvétna 1920 papezem
Benediktem za svatou. Samoziejmé az po smrti, pak uZ nemohla byt nikomu
nebezpecna. Francouzsky lid ji vSak vzdy uctival, vazil si ji a miloval ji.

Janin pribéh poslouzil jako téma k uméleckému zpracovani — zpracoval ho G. B. Shaw
v dramatu ,,Jana z Arku‘ i francouzsky spisovatel Jean Anouilh ve hie ,,Skiivanek*.
Byla namétem oper G. Verdiho i Petra Ilijice Cajkovského, Honegger napsal oratorium
»Jana z Arku na hranici®. V novéjsi dobé toto téma bylo zpracovano i ve filmu.

,»,Ja tu Troju najdu!‘

Rekl pry jako maly kluk Heinrih Schlieman, syn vesnického pastora, ktery se
narodil 6. ledna 1822. Détsky zajem podnitil svym vypravénim a cetbou jeho otec -
ovSem piedpoklady k néjaké vyzkumné praci Heinrich nikdy nemél. Zili z ruky do st a
studium nepadalo v ivahu. Tak se Sel u¢it knihkupcem. Mél fenomenalni nadani na
jazyky a stejné fenomenalni pamét’. Béhem své ucebni doby se prvné seznamil
s Homérem v originale, tedy rectiné — to byl konefny signal k cesté za poznanim a
pozdéjSimi uspéchy v archeologii.

Pochopil, Ze nadéji na aspéch bude mit pouze tehdy, bude - li vladnout dostate¢nymi
financemi. Naucil se vétsSinu velkych evropskych jazyki, kromé rodné ném¢iny ovladal
angli¢tinu, francouzstinu, rustinu, SpanélStinu a portugalStinu, holandstinu a béhem
doby i Fadu dalSich. Z Amsterodamu byl r. 1846 pieloZzen do Petrohradu, kde se
osamostatnil, oZenil a vydélal velké penize. Ty vSak nebyly cilem jeho snazeni. Cestoval
po celém svété, nékolikrat piiSel o vSechno, ale vZdy se znovu postavil na nohy. Se svou
ruskou Zenou se rozvedl a zemiela mu jedina dcera. V padesatych letech Zil v USA a
ziskal americké obcanstvi. Roku 1869 se ozenil s mladou Sophii Engastromenosovou,
ktera ho v nasledujicich letech podporovala a aktivné se zicastnila i vykopavek.

V 36 letech prerusil vSechny svoje aktivity a zacal studovat archeologii — jeho zajem se
soustied’oval piedev§im na studium starovékého Recka. Homéra umél zpaméti a véril
mu. Roku 1871 zacal vykopavky na pahorku Hisarlik v Malé Asii (v Turecku), ktery
svou polohou zna¢né odpovidal Homérovu popisu. Tréju skute¢né nasel, na Hisarliku
pracoval v letech 1871 — 73. Nalezena Troja se skladala z nékolika vrstev, jedna z nich
vykazovala stopy po obrovském pozaru. Tésné pred ukonfenim vykopavek nasel pod
jednou z polozborenych zdi obrovsky ,,poklad krale Priama* — ve skutefnosti byl
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nalezeny poklad asi o tisic let starsi. Urcit spravné, ktera vrstva Hisarliku byla skutec¢né
Homérovou Trojou, se podarilo az jeho nasledovnikiim.

VEétsi ¢ast nalezenych artefakti se dnes nachazi v berlinském Pergamonu, doporucuji
navstévu! Soustiedil se pak na vykopavky v Mykénach, odtud pochazi i zlatd maska
,, krale Agamemnona‘, opét v§ak nespravné datovana.

Diky jeho netstupnosti a tvrdoSijnému hleddni, vime dnes mnoho o dobé a narodu,
ktery stal u kolébky kultury a vzdélanosti v Evropé.

Zemiel v Athénach v podstaté na ulici, kde mu nebyla poskytnuta nutna péce. Vypadal
totiz jako vandrak a nikdo z kolemjdoucich ani netusil, Ze jde o mnohonasobného
milionare a nad to védce (i kdyZ amatéra!) svétového jména. Stalo se to 26. prosince
1890.

Chcete — li mit predstavu o vykopavkach na Hisarliku, rozluéte se s predstavou
nadhernych sloupi znamych chrami a staveb, kterych je v Recku dostatek. Vykopavky
v Tréji jsou totiz daleko starsi — ale dostanete — li se tam, dychne na vas predstava déju,
které tu kdysi odehraly, defiluji pi‘ed vami postavy znamych jmen — davna a dodnes Ziva
romantika lasek, hrdinskych ¢ind, boji a prolité krve. Vidét a zazit i dneSni Troju je
zazitek. PFi mé navstévé tam bylo dokonce mozno — za drahé penize — ziskat trisku
z velkého dievéného Spalku — zarucené pry primo z dutého koné, kterym Odyseus
prekvapil Trojany a obsadil a zni¢il mésto!

»»A prece se toct.

Tato slova se traduji véky, i kdyzZ s velkou pravdépodobnosti nebyla nikdy vyi¢ena. Je
totiz silné nepravdépodobné, Ze by si je nékdo troufl vykiiknout na cely sal pri odchodu
ze soudni siné a procesu, kde mu $lo o krk.

Jsou pripisovana velkému védci jménem Galileo Galilei. Byl to astronom, fyzik a
matematik, filosof, jeho jméno je nerozlu¢né spojeno s védeckou revoluci, s poznanim
prirodnich zakonitosti na zakladé empirie, vyzkumi a poznatku, ale rozhodné ne na
podFizovani se autoritam.

Galileo byl vSestranny védec, na strankach Souzvuki neni dost mista na dokonalé
popsani jeho Zivota a jeho vyzkumii, z vétSi ¢asti dodnes platnych. Kromé vylepSeni
dalekohledu a jeho vyuziti tieba v astronomii a dalSich a dalSich vynalezii je znam
predevsim jako privrzenec Kopernikova nazoru, Ze centrem, kolem kterého se vSechno
toci, je Slunce a ne Zemé, jak se tradovalo. Galileovo dilo je vyznamnym prilomem
dosavadnich nazori, uznavanych od dob Aristotela.

Galileo odmital slepou diavéru v autoritu at’ uz to byla bible, nebo tireba Aristoteles a
Platon. Objevil ¢tyii nejvétsi satelity Mésice (Io, Europa, Ganymedes, Callisto),
pochopil, Ze obihaji kolem Mésice a to vSe Ze jeSté obiha kolem Zemé. Pomoci
zdokonalenych dalekohledii zjistil, Ze povrch Mésice je zbrazdén pohorimi i hlubokymi
kratery, dokonce dokazal odhadnout i vySku mési¢nich pohori. Pozorovanim MIlécné
drahy zjistil, Ze se nejedna o mrak, ale o spoustu hvézd v tésné blizkosti. Byl
prikopnikem experimenti vyjadienych matematickymi vypo¢ty, pokusil se zmérit
rychlost svétla, vynalezl geometricky a vojensky kompas a dalsi geometrické pomiicky.
Byl vérici katolik a zil v dobé, kdy se véda zacala rozchazet s cirkevnimi dogmaty.
Zastaval nazor, Ze pohyby nebeskych téles se Fidi stejnymi zakony jako na Zemi.
Katolicka cirkev, samoziejmé, se podobnym nazorum a poznatkim branila, Galileo byl
souzen a protoZe uz byl ve velmi pokro¢ilém véku, odsoudili ho pouze k domacimu
vézeni, které mohl travit ve svém domové. Jeho publikace byly zakazany!

Pokrok se ovSem neda zastavit a postihl i katolickou cirkev. Roku 1992 byl Galileo
rehabilitovan a papez Jan Pavel II. se mu dokonce verejné omluvil.
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15. ledna 1921

Tehdy, bezprostiedné po ukondeni prvni svétové valky, byla zaloZzena
Ceskoslovenskd obec legiondiskd, sdruiujici tGéastniky boji na vsech
svétovych frontach. Méla dal péstovat legionaiské tradice a ideje. V roce 1939 byla
zruSena a po roce 1945 znovu obnovena.

Prvni zapas na Stvanici

Konal se 17. ledna 1931 a bylo to hokejové utkani LTC Praha a Manitoba Univerzity
Graduaces — na umélém Kkluzisti. V inoru 1933 se tu konalo dokonce Mistrovstvi svéta
v lednim hokeji. Pivodni hokej nemél prisné uréena pravidla — utkani se liSila poétem
hraca a ¢asovym limitem zapasu a u nas mél své prredchidce ve hi‘e podobné bandy
hokeji (s mi¢kem), pozd&ji ,,mi¢ ledovy*. V roce 1908 byl zaloZen Cesky svaz hokejovy.
Stvanice (piivodné tzv. ,,Velké Benatky*) byla v druhé poloviné 17. stoleti mistem
radovanek Prazanu a cisaf Frantisek 1. ji — pro idajné snizovani mravi - r. 1802 zrusil.
I tak vsak byla Stvanice (restaurace, letni aréna, hiisté, kurty koupalisté, 1azné) mistem
odpocinku a sportu v pozdéjSich letech — od r. 1929 se uvazovalo o vystavbé zimniho
stadionu — projektantem se stal akademicky arch. Josef Fuchs (projektoval napr. také
Veletrzni palac v Praze). Stadion byl oficielné otevicen 17. ledna 1931. Nebylo to pouze
umélé Kkluzisté, to bylo doplnéno Satnami, ohFivirnou a ubytovnou pro dvé druzstva.
Otevieni stadionu bylo nesmirné slavnostni, hraly se dokonce tvodni fanfary ze
slavnostni opery LibuSe BedFicha Smetany.

11. Gnora 1955 se zde uskute¢nil prvni televizni Zivy prenos hokejového utkani.

Tr Premyslovny

Prvni z nich byla dcera Pfremysla Otakara 1. Anezvka P femys lovna. Narodila se
20. ledna 1211 a otec pro ni pFipravoval hned nékolik diplomatickych svateb — Zadna
z nich nevysla. Po Piemyslové smrti v r. 1230 vzala osud do svych rukou. Vénovala celé
své véno, coz Cinilo 30 tisic hriven stiibra a zalozila Spitdl na FrantiSku a plné se
vénovala péci o nemocné a trpici. V blizkosti Spitalu stal muzsky Kklaster ,,mensSich bratii
sv. FrantiSka* a AneZka se stala abatySi sousedniho klastera sv. Klary. Vzdy zastavala
zajmy Premyslova rodu, snazila se i o0 urovnani spori v rodiné.

Anezka prijala do Kklastera dceru Piemysla Otakara II. a Kunhuty Uherské

Kunhutu, ktera pak pokracovala v jejim dile. Na piani svého bratra opustila klaster
a vdala se za piastovského knizete Boleslava II, ale manzelstvi bylo sice obdaieno
nékolika détmi, rozhodné vSak nebylo $t’astné a tak bylo na Kunhutino prani rozvedeno.
Po Anezéiné smrti Kunhuta prevzala jeji dlohu v klastere na FrantiSku a pozdéji na
Prazském hradé v klastere sv. Jifi. Poskytla také vzdélani a utulek Premyslové dceii
Elisce. Ta se narodila také 20. ledna, ale roku 1292. Smrti Elis¢ina bratra Vaclava doslo
k dramatické zméné v politické situaci. Vaclavem vymiel rod Piemyslovci po meci a

Eliska se razem dostala do stiedu zajmu a mocenskych intrik ¢eské Slechty. Provdala
se za mladého Jana Lucemburského — a bylo to manzelstvi z vasnivé lasky. Bohuzel,
rodinné Stésti netrvalo dlouho, manzelé se vzajemné odcizili a Jan EliSku podeziral, ze
chce na cCesky trun dosadit svého nejstarSiho syna Vaclava, pozdéjsiho Karla IV.
Nakonec EliSku dokonce véznil a odebral ji déti. Jak je znamo, Vaclav byl vychovan ve
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Francii, kde také zacal pouzivat jméno Karel. Eliska skon¢ila sviij Zivot opusSténa u své
dcery 28. zaii 1330.

12. ledna 1989 prohlasil Jan Pavel II. Anezku za svatou, jmenovani se zicastnilo vice nez
osm tisic poutnikii z Cech a Moravy.

Strasna, ale nutnd navstéva!

Jsou mista, ktera ¢lovék nenavstévuje rad, dokonce se podobnym navstévam i brani.
Piesto si myslim, Ze je nutno prekonat nechut’ a samoziejmé obavy z toho, Ze uvidime
na vlastni o¢i mista nejvétsiho barbarstvi, ktera vymyslel a zorganizoval ¢lovék ¢lovéku.
Jsou to mista, kde byla povySena nelidskost a nasili nad jakoukoliv etiku, nic z toho, co
tu miZeme vidét, nelze omluvit! Jsou to koncentrac¢ni tabory.

27. ledna 1945 byl osvobozen Rudou armadou ten asi nejstrasnéjsi ze strasnych. Byl
mistem, kde méla byt s kone¢nou platnosti FeSena zidovska otazka a vlastné i otazka
podradnych ras, jak ¢asto nacisté nazyvaly prislusniky predevSim slovanskych narodi -

Osveétim !

Byli zde véznéni lidé z celé Evropy, bylo to misto hromadného vyvrazd’ovani muzi, Zen i
déti — a co hiif, toto vrazdéni bylo dokonale organizovano, stejné jako na priklad néjaké
primyslové odvétvi. Lidé zde byli povazovani za néco jako tazna zvirata, ale k tém
byvaji jejich majitelé vstiicnéjsi, jsou si totiz védomi, Ze je budou potiebovat. Tady to
bylo néco jiného - lidsky Zivot nemél Zadnou cenu a mohl byt okamzité nahrazen jinym
Zivotem. Takze véziové trpéli tézZkou praci, naprostym nedostatkem potravin, krutym
zachazenim, nedostatkem jakékoliv hygieny a jesté tieba pseudo lékarskymi
,»VyzKkumy!* Vnéjsi svét pro véznéné uboziaky neexistoval — a ani nevédél (vlivem
dokonalého utajovani) nic o hriznych podminkach, které zde panovaly. V mnoha
pripadech, bohuzZel, mozna ani nechtél védét! Valka nikdy a nikde nesleduje
humanitarni cile, (ani ,humanitarni“ bombardovani v byvalé Jugoslavii ho
nesledovalo!!), ale na frontach méli lidé moznost bojovat, branit se, utocit, prosté o néco
usilovat. V téchto taborech hrizy bylo jedinou snahou sehnat kousek potravy a piezit.
Internované rodiny byly kruté roztrhany, stari lidé a matky s détmi posilany rovnou ,,do
plynu! V Osvétimi podle stiizlivych oficialnich odhadd zahynulo minimalné 1, 1
milionu lidi — z tohon 960 tisic Zidi, 70 — 75 tisic Polakd, 21 tisic Romi, 15 tisic
sovétskych zajatcti a 10 — 15 tisic p¥islusniki ostatnich narodi. Byli mezi nimi i Cesi!
Odehrala se zde i nejvétSi hromadna vrazida ceskych obcani, kdy po deportaci
z Terezina odeslo do nenavratna 46 tisic prislusnika tzv. ¢eského rodinného tabora.
Z asi 50 tisic ¢eskych obcanu, kteri prosli Osvétimi, jich piezilo asi 6 tisic. Pii své
navstévé tabora jsem méla moznost komunikovat s pani Martou Kottovou, ktera sviij
pobyt zde piezila asi jako patnactileta. Pri prichodu na konec vlecky, ktera sem
privazela tisice neSt’astniku, ktefi Sli na smrt, jsem ji vidéla polozit hrsticku polo
zvadlych snéZzenek a bleduli na konec Kkoleji. Nic nevysvétlovala, ale tiSe
poznamenala:*“Tady jsem naposledy vidéla tatinka a maminku*¢

Osvétimsky tabor smrti osvobodila Ruda armada tésné pred koncem druhé svétové
valky. I kdyz se dozorci a prisluSnici SS snazili znic¢it pokud mozno stopy své —
domyslivé vysoko hodnocené — kultury a zbavit se pred pirichodem osvoboditelu dikazi
o své viné, priliS se jim to nepovedlo. Z tabora donutili v lednu 45 odejit asi 60 tisic
véziid na tzv. ,,pochod smrti‘, pokusili se vyhodit do povétii plynové komory a
krematoria. Pii prichodu vojaki Rudé armady zde vojaci nasli pouze asi 7650
zuboZenych lidi naprosto odevzdané ¢ekajicich na smrt.

Neni divu, Ze reagovali stejné jako Spojenecti vojaci, ktefi osvobodili o néco pozdéji, dne
5. kvétna 1945 jiny podobny tabor — Mauthausen. Vojaci, prosli utrpenim frontovych
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linii, kdyz vidéli Silenou skutec¢nost, naprosto zdivoceli a museli byt drZzeni na uzdé. Néco
takového si totiz viibec nedovedli piredstavit. V Mauthausenu za valky zahynulo pies 7
tisic ¢eskych obc¢anii, prredevsSim z Fad inteligence, ¢lenti Sokola a studenti. (Mezi jinymi
i cela sokolska rodina Novakovych z Libné — i s ¢trnactiletou Jindriskou, ktera z mista
atentatu na Heydricha odvezla KubiSovo kolo). Mauthausen mél zvlastni dlohu pii
decimovani ¢eského hnuti odporu.

Podobnych hriznych mist najdete na izemi Evropy vice — vSechny jsou dikazem toho,
Ze lidé nemusi byt vidy dobii, ale ¢asto jsou manipulovatelni a nechavaji se ovlivnit.
Jejich existence neni snem, neni fikci — je, bohuzel, smutnou zkusSenosti a vystrahou pro
budoucnost i pritomnost. Lidstvo by nemélo v budoucnosti pripustit néco podobného,
ale aktivné se piredem branit vzdélanim, rozumem, vychovou. Jina - ti‘eba nasilna - cesta
neni, protoZe — a to je znamo - nasili opét budi nasili!

Romantik Julius Zeyer

Jedno z velkych jmen ¢eské literatury — spisovatel, prozaik, basnik a dramatik, pritel
Josefa Sladka a Jaroslava Vrchlického. VSichni tii patii ke generaci ,,majovci‘‘.

Zeyer se narodil 29. ledna 1901 a rodina mu ur¢ila obchodni drahu - studoval proto na
némecké realce a technice v Praze, ale studium nedokon¢il. Naopak — vénoval se tomu,
co ho zajimalo, co mél rad a k ¢emu mél vlohy. Studoval cizi jazyky, zajimala ho kultura
a cestovani. Poznanim exotickych kraju ziskaval predpoklady k reialnému vyli¢eni mist
svych piibéhi.

V jeho dilech dominuji svobodomysini hrdinové — nebojacni, vérni obétavi a vidy
bojujici proti zlu v jakékoliv podobé. Naméty casto hledal v davné minulosti a
v romantickych historkach. Osobné nikdy nebyl prili§ St'astny, marné hledal lasku a
pratelstvi — ¢asto byl zklaman a citil se sam. Opustil dokonce Prahu a Zil ve Vodianech
v domé ,,U tFi ¢apu‘, dnes je dim oznacen pamétni deskou. Ve Vodiianech se spratelil
s lékarnikem Heritesem, tietim ¢lenem jejich spolku byl dalsi piitel jménem Mokry —
spolecné poznavali okolni krajinu a jeji zajimavosti.

Dilo Julia Zeyera je velmi obsahlé. Asi nejznaméjsi je jeho pohadka ,,Radiz a
Mahulena‘ zhudebnéna Josefem Sukem, basnicky cyklus VySehrad, z prozy je nutno
pripomenout napi. ,,O vérném pratelstvi Amise a Amila* a predev§im roman ,,Jan
Maria Plojhar*. Znama je také jeho basen ,,E morta‘, kterou napsal po navratu svych
dopisi a obdrZeni oznameni o amrti slavné ¢eské altistky Klementiny KalaSové, ktera
zemfiela na turné v Brazilii.

18. ledna 1912 - jizni pol

V ten den tam stanul velitel anglické vyzkumné vypravy,

kapitdn Robert Falcon Scott a Jjeho ctyii druhové. Ostatni ¢leny musel poslat
zpét do zakladniho tabora v Mac Murdové zatoce uz v prvni ¢asti cesty, bylo totiz jasné,
Ze nebudou mit dost potravin pro vSechny. Misto radosti a tlevy ze splnéni ikolu se vSak
dostavilo rozéarovani a zklamani. Nasli tu totiZz opuSténé sané a stan s dopisem
adresovanym Scottovi. Zanechala ho tam norska vyprava vedena Roaldem
Amundsenem, ktera dosahla pélu priblizné o meésic dfive — jiz 15. prosince 1911.
bodu nasi planety, doruéil zpravu s oznamenim o dosazeni polu norskému krali, to pro
pripad, Ze by se Norum pri zpatec¢ni cesté stalo néco Spatného.
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Scott se narodil 16. ¢ervna 1868 v rodiné namorniho dustojnika, byl tedy uz piedem
prredurcen ke kariéire na mori. Namoinim kadetem se stal ve 13 letech a pak zakonité
postupoval a zastaval stale dilezitéjSi funkce. Bylo to v dobé, kdy vzrustal zijem o
prozkoumani odlehlych neznamych Kkrajin a do popredi zajmu se dostavaly arktické i
antarktické oblasti. Po dosaZeni severniho pélu se vétSina zajmu obratila na jih. Scott
byl velitelem nékolika vyprav, ziskaval zkuSenosti a byl jmenovan velitelem vypravy,
ktera méla dosahnout na jizni pol. Stalo se ovSem néco nepredvidaného. AZ po vypluti
obdrzel Scott telegram od Amundsena — bylo v ném pouze nékolik slov: ,,Jedu na jih!*
struéné oznamoval. Na severnim pélu uz stali lidé a tak byl zijem svéta o jizni pol
pochopitelny. Anglicané zménu sméru Amundsenovy vypravy na jih téZice nesli,
povazovali to za vpad do svého hajemstvi.

Scott se utaboril ve staré zakladné v Mac Murdové zatoce, Amundsen riskl pristani na
neustale se odlamujicim okraji ledu ve Velrybi zatoce — na pél to odtud bylo o 100 km
bliz. Norové uméli dobre jezdit s psim spieZenim, Scott volil jako dopravni prostiedek
houzevnaté shatlandské poniky. Méli vic sily nez tazni psi, ale tam kde psi spiezeni lehce
béZelo po snéhu, ponici se borili, lAamali si nohy a museli byt zastieleni. Motorové sané se
brzy polamaly a tak nakonec Scottovi muzi museli tahnout tézky naklad sami. Kdyz
dosli na pdl, byli téZce zklamani a museli se vydat na zpate¢ni cestu. Ta byla strasna,
muZi slabli, méli nedostatek potravin, chybéla napli do va¥Fici. Zavér byl nevyhnutelny
— asi 20 mil od velkého skladisté potravin i pohonnych hmot uz nemohli dal. Konec
nastal mezi 29. -30. lednem 1912. Nasli je aZ za osm mésici, zarovei s deniky (Scott psal
do posledniho okamziku) a sbirkou védeckého materialu, kterou obétavé tahli az do
konce!

Architekt Josip (JoZe) Plecnik

Pochazel ze Slovinska, narodil se 23. ledna 1872 v Lublani, kde také 7. ledna 1957
zemiel. Ve Skole se mu moc nelibilo a ani povolani truhlare, které mu urcil otec, ho
nepfitahovalo. Nakonec vystudoval primyslovou $kolu, ve Styrském Hradci se seznamil
se studenty architektury a sam se pak dostal ke studiu architektury na Videnské
umélecké akademii. Prvni roky po smrti otce byly tézké, ale koncem roku 1920 se uz stal
profesorem architektury v Lublani.

Z popudu Tomase Garigue Masaryka, prezidenta republiky, byl pozvan do Prahy, kde
Fidil obnovu a rekonstrukci Prazského hradu, zahrad a zamku v Lanech. Jeho praci
byla dprava nadvoii pifed MatyaSovou branou, byt prezidenta, zahrady Rajska, Na
valech, Na basté, vyhlidkové terasy, zimni zahrada, severni priceli Spanélského silu a
vstup do néj — sloupova siii a symbol republiky Mrakotinsky monolit na nadvoii. Dalsi
stopy Ple¢nikovy prace miizeme najit v ulicich Prahy, Lublané i dalSich mist.

Franklin Delano Roosevelt — prezident USA

Narodil se 30. ledna 1882 a zemiel tésné pred koncem druhé svétové valky 12. dubna
1945. Byl 4x zvolen prezidentem.

Studoval na Harvardu, pak na prestizni Columbijské univerzité, vr. 1912 se stal
naméstkem na ministerstvu namornictva a vr. 1920 prvné kandidoval na prezidenta.
Netispésné! Ve 23 letech se oZenil se svou sestienici Eleanorou, v r. 1921 byl postizen
obrnou, ktera zanechala nasledky. Zustal ¢aste¢né ochrnut, Spatné chodil a pouzival
koleckové kieslo. V r. 1928se stal guvernérem statu NY — vyhlasil boj proti korupci. V r.
1933 znovu kandidoval za demokraty, vyhlasil tzv. New Deal. Byl na néj spachan
atentét, ale zachranil ho starosta NY Cech Antonin Cermak, zastitil ho vlastnim télem a
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zemiel misto ného. V tvodnim prezidentském projevu 4. birezna 1933 pozadal narod o
divéru a spolupraci. Nemél to vZdy lehké, musel odvracet Gtoky na svou osobu, postavil
se za délniky v dobé stavky v Michiganu a tak ziskaval zna¢nou popularitu a vaznost
ob¢anu. Pak prisSla valka — druha svétova. Amerika do ni vstoupila se vsi silou a elanem
teprve po japonském itoku na Pearl Harbour na Havaji. Japoncim se podafril
neocekavany tutok a znicili velkou ¢ast Tichomoiské flotily. USA pak vyhlasily valku
Japonsku, Némecku i jeho privrzencim. Ameri¢ané bojovali v Tichomo¥i i v Evropé,
primysl pracoval na plné obratky a dodaval spojencim zbrané a vojensky material.
Rooseveltovi vale¢né napéti nesvédcilo, jeho zdravotni stav se stale zhorSoval. Zacastnil
se zasedani tzv. ,,Velké trojky* (Roosevelt, Stalin, Churchill) v Teheranu a pozdéji na
Jalté. V lednu 1945 byl naposled slavnostné uveden do prezidentského aiadu, ale to uz
na tom byl skute¢né Spatné. Vytykalo se mu, Ze pri jednani na Jalté uz na to nemél dost
sil a zbyte¢né ustupoval. 11. ledna zverejnil tzv. ,,Druhou listinu ob¢anskych prav¢ —
pravo na vzdélani, na zdravotni péci, na slusné ohodnocenou praci.

Zemiel 12. dubna 1945, konce nejhorsi valky v déjinach se nedockal. Byl 32 prezidentem
Spojenych stati obecné vazenym v Americe i za jejimi hranicemi.

Jarina Zitna (Wikipedie a riizna literatura)

,»Neni diileZité na jakém postu ¢lovék pracuje, ale aby piitom
vZdycky ziistal sam sebou!*

(Zdenék Pluhar ,,V Sest vecer v Astorii)

Sokolska soutéz — ,,Kde domov miij*

1) Na kterém sletu cvicily Zeny skladbu ,,KuZele“ — cislo a datum sletu

2) Které mésto lezi nejvice na severu? — Frydlant, Sluknov, Warnsdorf

3) V blizkosti kterého ceského mésta najdete Kunétickou horu?

4) Kde se kaZdorocné konaji nase nejvétsi a nejstarsi folklorni slavnosti?

5) Ve kterém mésté najdete hrad Kotnov?

6) Kde se nachdzi Museum cCeského grandtu?

7) Jak se jmenuje nejvyssi hora Bilych Karpat

8) Na kterém namésti v Praze stoji kostel postaveny architektem
Josipem Plecnikem?

9) Kde najdete Pustevny ?

10) Kde najdete vzdacny ,,Codex Argenteus‘‘?

Stalo se pied sto lety

Stalo se pi‘ed 100 lety v roce 1919 v kuchyni statku v severnim cipu Hané sedély u stolu
hospodyné se dvéma chlapci — sedmiletym a Sestiletym, babi¢ka a dvé tety obou chlapcii.
Bylo jiZz tma, a do Stédrého dne mnoho nezbyvalo. Byli vSichni po velefi, starsi chlapec
si Cetl, mladsi jen tak lelkoval a Zeny sedély nad ru¢nimi pracemi. Vrata statku byla
zaviena a kdyZ se ozvalo buseni na dvere, najaty pomocnik, ktery cosi jesté opravoval
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na dvoie, vpustil do domu muze v stejnokroji legionare, ktery se evidentné v domé
vyznal. Doprovazel ho do kuchyné, prvni syna poznala jeho matka, chlapci si otce
nepamatovali! Navrat se neobesel bez pohnuti u vSech pritomnych. Po péti letech vidél
své dva syny, manzelku, neprovdané mladsi sestry i matku! Na konci své daleké cesty
domii, snad aby svym synim alespoin néco privezl, v Terstu po vylodéni utrhl dva
pomerance. A tehdy poprvé mij otec ochutnal pomeran¢ — ovoce, které je dnes
neodmyslitelné soucasti Stédrovecerni tabule. Muj otec 9. prosince 1919 oslavil sedmé
narozeniny a jak sam po letech p¥iznal, zarostlého otce v uniformé se bal, ale iikal, Ze pomeran¢
z otcovy kapsy byl ten nejkrasnéjsi darek, jaky kdy dostal.

Piibéh vypada, Ze mél St’astny konec, kruta valka se vSak podepsala na souziti manzelii,
skoncilo rozvodem hned nasledujici rok, synové zustali u otce, vychovavani byli za
pomoci babicky a tety, které se z valky nevratil snoubenec a jiz se neprovdala.

Svého dédecka legionaie jsem poznala jako prisného a velmi tvrdého sedlaka. Jeho
schopnosti ale chvalili pamétnici, které jsem v obci potkavala jesté dlouho po jeho smrti.
I obecni kronika uvadi, Ze se zicastnil velmi aktivné Zivota v obci. Od roku 1902 byl
¢lenem Sokola, do Sokola privedl i své dva syny.

Vlasta Kaplanova, Sokol Hradec Kralové

Sokolske osobnosti - tivod

V minulém ro¢niku ¢asopisu jsme vénovali pozornost Narodnim parkim a Chranénym
krajinnym oblastem — podivali jsme se tak spole¢né do nejkrasnéjSich oblasti nasi zemé.
Je ¢as zménit téma!

Nékolik let jsem se zicastnila studia na Univerzité tiettho véku — vidy to bylo néco
spojeného s antickou kulturou, kterou mne naucil milovat tata a pak miij tiidni profesor
Vaclav Bahnik (prekladatel vétSiny svazki Antické knihovny). Nékolik semestri
univerzity bylo vénovano ,,velkym‘‘ postavam antické kultury. Vice nez zajimavé, ale od
té doby piremyslim o tom, kdo urcuje z mnoZzstvi osobnosti ty skute¢né ,,velké* a co je
vubec ¢ini velkymi!

Velké osobnosti se skuteéné vyskytuji i v Sokole a jeho bohaté historii. Mnohé z nich
zname vSichni — byli to zakladatelé Sokola, starostové, nacelnici, nacelnice a vzdélavatelé
COS, slavni zavodnici reprezentujici Sokol a republiku na domécich i mezinirodnich
soutézich a zavodech, autofi sletovych prostnych, odbojari atd. atd.

JenZe organizace, jako je Sokol, roste zakonité odzdola — o kolika hrdinech, d¥icich,
organizatorech a osobnostem formujicich organizaci v jejim nejSirSim méritku néco
podstatného vime — a prece pravé oni maji lvi podil na charakteru a uplatnéni Sokola
v déjinach statu!

A tak v priStim ro¢niku Souzvuki se budeme predevSim vénovat pravé témto lidem,
ktefi mozna nebyli vedoucimi postavami znamymi v ramci celé COS, ale bez kterych by
to nesSlo! Najdete je v kazdé oblasti a vkazdé zupé a tady vas musim poprosit o
spolupraci. Kdo jiny by mél védét néco vic o jejich zZivoté, problémech, se kterymi se
potykali — nez pravé vy v ¢eskych i moravskych, piipadné zahrani¢nich Zupach. A tak
vas prosim o navrhy — nejen jména, ale i vSe co vite o jejich ¢innosti a uplatnéni,
vyznamu pro zupu nebo primo oblast. Nemusi to mit kone¢nou formu, sta¢i zakladni
udaje, po zpracovani poslu autorim konecné znéni k autorizaci, pripadné doplnéni a
opravam! Fotka by neskodila!

Nékolik typi uz, samoziejmé, mam — znala jsem takovych osobnosti dost i osobné. Pies
to vas prosim o spolupraci, nechtéla bych vynechat nikoho, kdo si zaslouzi, abychom na
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néj v dobrém vzpominali! Tito lidé jsou tresti sokolského hnuti, vytvaieli jeho podstatu
a vyvoj — je na nas, abychom si pripomnéli jejich pamatku!

Jarina Zitna

,,Prdvo piikazuje kazdému Cestné Zit, neurdZet druhého a kaZdému p¥izndvat,
co mu ndleZi!*
( Ulpianus)

Zpravy z Zup a jednot

Slavnostni otevieni Sokolovny v Ceském Brodé

Dne 15. srpna tr. byl Cesky Brod svédkem pamatné slavnosti, jez skvélym bylo
diikazem, ¢eho dokaze svornost’ obcanska, sjednocenost’ k jednomu tcelu smérujici a
podrizeni osobnich nahledi prospéchu celkovému.

Oteviena v ten den Sokolovna, jez byla davnou tuzbou vSech mysli sokolskych.
Obmezemost’ mista nedovoluje, abychom obSirné zminili se o celé slavnosti, jejimz
uspoiradanim obyvatelstvo kralovského tohoto mésta osvédcilo piikladnou svou
pokrocilost’ a vlastenectvi, spiSe podana zde budiz stru¢na historie celé stavby. Octnuvsi
se vypovédi majetnika dosavadnich mistnosti pied alternativou bud’® naprosto se
cvi¢enim prestati, nebo znaénym niakladem néjakou novou mistnost’ k ucelim svym
adaptovati, jednota sokolska usnesla se dne 11. inora 1884 postaviti vlastni budovu, jez
soucasné by slouzila jako télocviéna Skolni mladeze. Vybor uchopil se provedeni této
myslenky se vS§i moznou energii, takze jiz dne 22. dubna téhoz roku bylo mozno zaditi s
kopanim zakladiv a dne 15. ¢ervna poloZen za veliké ucasti domacich i cizich spolkiav a
hodnostait slavnostnim zpisobem zakladni kAmen. Koncem fijna pak stavba skoncena.

Sokolovna Ceskoslovenska, jeZ upravena jest zaroveii k ii¢elim divadelnim a tane¢nim,
provedena dle plini a vrchnim Fizenim architekta prof. Jana Kouly, rodiaka
Ceskobrodského, od staviteli pp. Cerveného a Richtra, rozpottena jest celkem na
20.000 zl., suma to, jez zajisté neni priliSna na budovu tak krasnou a malebnou, a to tim
méné, uvazi-li se elegantni zarizeni vnitini.

Pro laskavou verejnost dne 7. srpna 2019 zapsal

Josef Dvoiacek, Sokol Cesky Brod

Bylo uverejnéno ve Svétozoru €. 36 v roce 1885
Ctéme a vzdejme ¢est ceskobrodskym predkim

Spravné odpovédi — Soutéz ,,Kde domov miij*

1) Na XII, sletu r. 1994

2) Sluknov

3) Pardubice

4) Ve Straznici

5) V Tabore

6) V Tiebenicich (okres Litomérice)
7) Velka Javorina 970 m n.v.
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8) Na Jiriho namésti

9) V Bezkydech

10) Cesky ,,Stiibrna bible (ru¢ni p¥epis bible ze 6. stoleti) — dnes v univerzitni
knihovné v Uppsale ve Svédsku. Svédsti vojaci ho koncem tiicetileté valky
ukradli v Praze.

»»MySleni bez ucenti je prazdné, uceni bez mysleni je nebezpecné!“
(Konfucius)

Rozlouceni s pani Hutarovou

Kdysi davno a nevim kde, jsem se seznamila s jejimi ¢lanky. Nejen Ze se mi libily, 1épe
feCeno — zaujaly mne svymi tématy a osobnim postojem, ktery mi byl blizky. KdyzZ jsme
ji ziskali jako autorku do Souzvuki, byla jsem velmi St'astna. PrinaSela totiZ neoti‘ela
témata a neotiely pohled na svét, ktery vsak resonoval s duchem ¢asopisu.

Kdyz se v druhé poloviné letosniho roku odmicela, méla jsem opravnéné obavy, které se
vyplnily — opustila nas ve véku 90 let.

Patrila k lidem, ktefi svou netinavnou c¢innosti ve prospéch ,,mysSlenky* jsou hodni
nasledovani. Vyzadovalo by to ovSem, mit jeji védomosti a praktické zkuSenosti —
nesnadny tkol.

Dovolte mi, abych odcitovala — alespon ve zkracené formé — ¢ast slov jejiho syna na
poslednim rozlouceni:

,»,O prazdninach jsme putovali po vlastech ¢eskych, maminka nam dokazala piedat své
zalibeni k prochazkam krajinou. Mezitim byla dekady tGspésna ve svém pedagogickém a
védeckém piisobeni na Vysoké Skole ekonomické. Stala se hlavni autorkou odborného
slovniku, stéZejni ucebnice a dalSich titulii. Spatiovala totiZz své hlavni poslani
v publicistické a veiejné organizatorské cinnosti, kterou naplno rozvinula po svém
odchodu do dichodu. Vnimala vSe jako sluzbu vlasti, o jejiz dobro ji Slo v prvni Fadé.
Nemohu zamlcet, Ze s postupujicimi roky zacala sviij ¢esky narod povaZovat za
ohrozeny, bala se o jeho budoucnost.

Ceho si maminka p¥i svych vefejnych aktivitich nejvice povazovala? Jmenujme aspoii
ty nejvyznamnéjsi. Pied zénikem zachranila existenci Muzea Svatopluka Cecha a
Jarmily Novotné v Litni. Po svétoznamé pévkyni Novotné byla na jeji popud
pojmenovana ulice v Praze - Radotiné. Zasadila se opakované posléze o to, Ze liteniské
muzeum, kde spoluvytvarela i vystavnickou koncepci, mohlo dostavat dotace na svou
¢innost. Publicisticky se vénovala pamatce obrozeneckého knéze a prikopnika
humanizace vézeistvi FrantiSka Rezate. Na jeji navrh byl opraven jeho hrob na
Olsanech a osazena pamétni deska v Resslové ulici v Praze. Obdrzela pamétni medaili s
jeho portrétem od Vézeiiské sluzby. Gymnazium v Michli pfijalo na jeji podnét jméno
Elisky Krasnohorské. Na gymnaziu po této slavné spisovatelce pojmenovaném totiz
sama za valky studovala, pamatka vSak byla mezitim zapomenuta. Dosahla toho, Ze
Masarykuv pomnik pred prazskym Hradem, oznaceny jen inicialami TGM, byl doplnén
o celé jméno a statnickou funkci prvniho prezidenta. Na zakladé jeji iniciativy byl
opraven hrob druhé manzelky Bedficha Smetany Betty v Luhacovicich a hrob pasekarie
Belhy z Plostiny na Moravé, zavrazdéného nacisty. Na Zbraslavi by bez ni nebyla
opravena busta a nebyla by ziizena naucna stezka Vladislava Vanc¢ury. Na prelomu
tisicileti dala namét starostovi Pozlovic, aby byla postavena rozhledna. Posléze byl
ustanoven dobrovolny svazek obci, ktery podal aspésnou zadost o dotaci, ktera byla
véetné projektu stavby schvalena. Bohuzel. vystavbu dosud brzdi restituéni spory o
pozemKky. Dalsim vlasteneckym osobnostem nasich déjin se vénovala publicisticky v jiz
zminénych ¢lancich. Maminka si zapsala: ,,Pro¢ to vlastné déldm? V rodiné chci zanechat
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inspirujici myslenky, a pokud jde o spolecnost, ieknu to krdtce: Obhajuji sviij domov!“
Maminka si prala, abychom se s ni rozloudili versi z Maje od Karla Hynka Machy, které
tak dobie ilustruji jeji sepéti s vlasti: ,,Tam na své pouti pozdravujte zemi. Ach zemi
krdasnou, zemi milovanou, kolébku mou i hrob miyj, matku mou, vlast jedinou i v dédictvi mi
danou, sirou tu zemi, zemi jedinou!*

Litujeme jejiho odchodu a na jeji ¢lanky budeme urcité vzpominat!

Jarina Zitna s pouZitim slov syna pani Hutarové, pana Zbyiika Hutara.

Zprdva o doskoleni cvicitelii Zupy Jestedské
Termin: 30.11.2019, hala OA Liberec

2. Uéast: 60 cvititeli a cvicitelek riznych vékovych kategorii

. devét jednot z okoli Liberce — Mala Skala, Turnov, Cesky Dub, Hoieni Paseky,
Chrastava, Prosec p. Jestédem, Chotyné, Kobyly, Bila

+ tFi jednoty z Liberce - Liberec I, Horni RiiZodol, Frantiskov

+ jedna jednota z Benatek n. Jizerou (Zupa Fiignerova - hosté)

3. Lekto¥i: Miroslav Brozek, Dagmar Honova (+ Véra Trejbalova), Martin Klejch,
Tereza Linhartova, Vit Prokop, Jarina Zitna, Alice Grohova, man7elé
Havelkovi, Iva Zame¢nikova

Pribéh doskoleni hodnotime velmi kladné. Cviditelé projevovali zajem a jejich troven

(s vyjimkou praktické znalosti jednoduchého nazvoslovi) byla dobra. K dispozici byly dvé

télocvi¢ny, takze nékteré ¢asti programu mohly byt spole¢né (bez rozdilu vékovych kategorii),

na jiné jsme se délili do obou télocvicen.

Program srazu : Rozcvi¢eni — pro vSechny

Zeny - nacvik etudy s ty¢emi

Muzi — Mi¢ové hry

Cviclitelé zZactva - piiprava sestav pro soutéz vSestrannosti

R + D a PD - novinky z ustiedniho srazu

Zeny - nazvoslovi

VSichni - informace o minulé a dalsi ¢innosti, vzpominka na 17. listopad
pater od shora doli
drobné hry
country tance a zavér srazu s pianim krasnych Vanoc a roku 2012

K disposici bylo drobné ob¢erstveni — kava a tatranka.

Vit Prokop, nacelnik Jarina Zitna, nacelnice

Sokolska akademie 2019

Ve ¢tvrtek 28. 11. se v turnovské sokolovné konala slavnostni Akademie, na které Sokol
Turnov prezentoval svoji ¢innost. Cvi¢enci nejvétsi sokolské jednoty v Libereckém kraji
a druhého nejvétsiho sportovniho spolku v Turnové predvedli pestrou skalu vSeho, ¢im
sokolovna kazdy tyden Zije.

Cela sokolovna praskala doslova ve $vech. Seslo se 200 vystupujicich a 300 divaki. Uvod
tradi¢né patfil péveckému sboru Antonin Dvorak, ktery je spolecné se Sokolem
nejstarSim spolkem mésta — oba vyhliZeji dctyhodnou metu 160 let své ¢innosti. Poté
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byly k vidéni podiové skladby déti vSech vékovych kategorii, maZoretek, capoeiry, Zen
na specialnich balan¢nich podlozkach BOSU a cviceni gymnastii i gymnastek. Soucasti
programu byli i hosté — milé a dojemné vystoupeni piedvedlo sdruzeni Fokus a vystoupil
i oddil sportovniho aerobiku, ktery vyuziva novy zrcadlovy sal sokolovny. Za zminku
stoji i skladba Zen a muzu, ktera byla poprvé predvedena na svétové Gymnaestradé
v rakouském Dornbirnu.

Divaci mohli vidét peclivé secvicena a perfektné provedena vystoupeni, ale i volnou
nevazanou gymnastiku. Vsech 17 bodi programu dopliiovala sou¢asna muzika, a proto
se divaci rozhodné béhem dvou hodin nestihli nudit. VSichni turnovsti sokolové
predvedli, Ze Sokol je moderni, dynamicka a hrda organizace, kterd ma své
nezaménitelné misto i v dnesni dobé.

Lenka Plivova, Sokol Turnov

Jubileum sestry Ludmily Klaudové

Dne 18. prosince 2019 se dozila dlouholeta ¢lenka Sokola Veseli nad Moravou ses.
Ludmila KLAUDOVA 100 let. Zapojila se do price v Sokole nejen po ukoné&eni IL
svétové valky v roce 1945, ale také po znovuobnoveni sokolské ¢innosti v naSem mésté
1. birezna 1990.

Pusobila jako ucitelka nejen ve Veseli a na okolnich Skolach do dichodového véku,
ale podle potieby zastupovala na Skolach az do svych 80. let. Je stile ve velmi dobré
télesné i dusevni pohodé. V letoSnim roce poskytovala zakiim veselskych Skol cenné i
kritické informace p¥i zpracovavani literarni soutéze.

Pii jeji oslavé predali zastupci vyboru Sokola pravé vyslou monografii Piredmeésti 1.,
ve které autori V. Gro§ a P. Futdk dokumentovali na radé fotografii vystavbu
sokolovny v letech 1924 a 1925.

Blahoprejeme!

Zdenék Hlobil, Sokol Veseli n. Moravou
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Zaveérecni slovo
Souzvuky — souznéni - soundleZitost,

ale také sila, state¢nost, spolehlivost, spoluprace, soustiedénost, sebevédomi, solidarita,
snasenlivost, svobodomyslnost, skromnost — to vSechno jsou slova, ktera zacinaji
pismenem ,,S¢ jako ,,Sokol* a ktera by ¢leny Sokola méla charakterizovat.

Pismenem ,,S¢ v§ak také zacinaji vyrazy jako sobeckost, sebesti‘ednost, sebeobdivovani —
od téchto vlastnosti vSak radéji dal!

Zacatek kazdého kalendainiho roku je prilezitosti ke zpytovani vlastniho svédomi a
k premysleni o dobrych predsevzetich pro dalSi rok. V détskych letech jsou to
piresvédéeni mala, jednoducha, ¢im jsme vSak starSi, piribyva jejich narocnost, jen
malokdy vSak na tato prredsevzeti myslime béhem roku a vétSinou z nich ¢asem zbudou
pouze trosky. I tak jsou vSak diilezita — uz proto, Ze o nich viibec uvazujeme, takze jsme
si védomi své vlastni nedostate¢nosti a chyb.

Nebojme se zacinat stale znovu, ale davejme si konkrétni ikoly, které je mozno sledovat
a zhodnotit. Nemysleme pouze na sebe, ale i na své blizni a na sokolskou a narodni
veiejnost.

At je kalendaini rok 2020 rokem bez hadek a nenavisti, rokem klidného rozumu a
rozhodovani, rokem nadéje, pohody a pratelstvi! To neni pravé maly cil, ale spole¢né je
dosazitelny!

Takze hodné zdaru a vykro¢me na spolecnou cestu tou spravnou nohou!

Nazdar!
Jarina Zitna
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